
                                                                                                                           Утверждаю: 

                                                                                                                                                   ДИРЕКТОР ШКОЛЫ:                                 

                                                                                                                                                  Лазарев С.В   

         2 ДЕНЬ                                   ОБЕД   НА   24.01.2023   1-4 КЛ ЦЕНА 64,19 РУБ 

  

                                                             ОБЕД НА 10.01.2023   5-9 КЛ   ЦЕНА 51 РУБ 

  

 

МЕНЮ  завтрак дети ОВЗ.10.01.2023   цена 8.80 р 

 

 

 

                                                                                                                

                                                                                                               Утверждаю: 

 ЯБЛОКО                      120  
56,4 ККАЛ  

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ                      60  
56,1 ККАЛ 

 ПЛОВ ИЗ КУРИЦЫ                                        200  
357,0ККАЛ 

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА             200                
99,4 ККАЛ 

 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ                  20  
47,4 ККАЛ  

ХЛЕБ РЖАНОЙ                   20  
40,8 ККАЛ 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ВЕРМИШЕЛЬЮ С КУРИЦЕЙ  250/15  
150,8ККАЛ 

ГОЛУБЦЫ   ЛЕНИВЫЕ                    180  
234,5ККАЛ 

ЧАЙ С САХАРОМ С ЛИМОНОМ  185/10/5 41,6ККАЛ 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20  
47,4ККАЛ 

 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20  
40,8ККАЛ 

ПЕЧЕНЬЕ КУРАБЬЕ           15 
 

 
73,8 ккал  

ЧАЙ С САХАРОМ С ЛИМОНОМ                 190/5/5 
 

 
22,2 ккал 


